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ពិធី%រស()ប់កម. វ 0ធីផ2ល់%រែថ6ដំល់កុ)រែដល)ន;យុ;ចចូលេរ@នAន៖ 
 

 
!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles កំពុងអនុវតE វ Fធី,GសE HមដំKក់Lល ែដលOនPំQទ
េ$យវ FទS,GសE និងជំ!ញLរសុខ*ព,-រណៈ េដWមXីអនុYZ តឲ\ទីកែន]ង^ក់_ក់េធ̀Waណិជbកមcេ$យde ល់ 
កf gងកំឡi ងេពលជំងឺkតតlត COVID-19។ េសចកE ីតQមwវ4ងេQLមគឺ^ក់_ក់សQyប់Qគប់កមc វ Fធីzងំអស់រមួប|} ~ល 
zងំកមc វ FធីែថzនិំងLរអប់រ�ដំបូង (ECE) និងកមc វ Fធីេផ�ងេទ�តែដលផEល់Lរែថzដំល់កុyរyន�យុ 
�ចចូលេរ�នOនមុនេពល ក�ងកំឡi ងេពល ឬេQLយេពលេy៉ងេរ�នធមcH។ ទីកែន]ងzងំេនះQតwវOនអនុYZ តឲ\
េបWកz̀រេ$យេសចកE ីប�� ប់ពីមGនE ីសុ4ភិOល,-រណៈរដ%។ បែន�មេលWល័ក� ខ័ណ� ែដលOន$ក់ចុះេ$យអភិOល
រដ%េ�េលWទីកែន]ង^ក់_ក់zងំេនះ �ជីវកមcQបេភទzងំេនះក៏QតwវេPរពHមល័ក�ខ័ណ� ែដលOនែចងេ�កf gងប|b ី
Qត�តពិនិត\េនះ។ ទីកែន]ងែដលQតwវOនផEល់សិទ�^កមc វ FធីែថzនិំងLរអប់រ�ដំបូងQតwវែតេPរពHមេសចកE ីែណ!ំ 
របស់សុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LA ECE [កមc វ FធីែថzនិំងLរអប់រ�ដំបូង]។ 
 
សូមកត់សy� ល់៖ ឯក,រេនះ�ចនឹងQតwវOនេធ̀Wបច} gបXន�*ពេ�េពលែដលyនព័ត៌yន និងធន-នបែន�មដូេច�ះ
សូមQOកដ�ពិនិត\េមWលេគហទំព័រLACountyhttp://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/  ^Qប±ំសQyប់ 
បច} gបXន�*ពេផ�ងៗេ�េលWឯក,រេនះ។ 
 
ប|b ីQត�តពិនិត\េនះQគបដណE ប់៖ 

(1) េPលLរណ៍កែន]ងេធ̀WLរ និងLរអនុវតEេដWមXីLរaរសុខ*ពបុគ�លិក 
(2) វ F-នLរណ៍េដWមXី-!OននូវLររក´គំ_តkងLយ 
(3) វ F-នLរណ៍េដWមXី-!OននូវLរQគប់QគងLរឆ]ងជំងឺ 

(4) Lរទំ!ក់ទំនង^មួយបុគ�លិក និង,-រណជន 
(5) វ F-នLរណ៍េដWមXី-!OននូវLរេQបWQOស់េស·កមcសំ4ន់ៗេ$យេសc W*ព 

 
ចំណុចសំ4ន់ៗzងំQOំេនះ QតwវែតOនេ$ះQ,យ Qសបេពលែដលទីកែន]ងរបស់អ�កបេង̧WតពិធីLរេបWកេឡWងវ Fញ
Kមួយ។ 
 

កម# វ %ធី(ងំអស់ែដល1ត3វ4ន1គបដណ9 ប់េ;យ=រែណ?េំនះ 1ត3វែត;ក់ចុះនូវវ %Eន=រណ៍ែដល 
Gចអនុវត94ន(ងំអស់ ែដលHនIយេJKងេ1=ម និង1ត3វេ1តMមខO PនេដQមRីពនTល់ពីមូលេហតុៃន

វ %Eន=រណ៍Wមួយែដលមិន1ត3វ4នអនុវត9 គឺមិនGចអនុវត94នស1Hប់ទីកែន[ងែថ(កុំHរ។ 

េ #̂ ះកម# វ %ធី៖  

Gសយ;̀នទីកែន[ង៖  
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A. េ$ល&រណ៍ និង&រអនុវត2េ3កែន6ងេធ8 9&រេដ9ម<ី&រ>រសុខAពបុគEលិក (គូសធីកHងំអស់ែដលអនុវត2
សKLប់ទីកែន6ង) 
 

q មនុស�Qគប់P� ែដល�ចបំេពញកិច¹Lររបស់ខº »នពីផeះ QតwវOនែណ!ំឲ\េធ̀Wដូេ±� ះ។ 

q បុគ�លិក�យរងេQPះ (អ�កែដលyន�យុេលW 65 ¾� ំ អ�កែដលyនបY¿ សុខ*ពkុៃំរÁ) QតwវOនកំណត់ឲ\េធ̀WLរ�រ
ែដល�ចេធ̀WOនពីផeះេ�Qគប់េពលែដល�ចេធ̀Wេ�Oន។ 

q ដំេណWរLរLរ�រQតwវOនែកទQមង់េឡWងវ Fញេ�HមកQមិតែដល�ចេធ̀WOន េដWមXីបេង̧WនឱLសសQyប់ឲ\បុគ�លិក
េធ̀WLរ�រពីផeះ។ ពិ±រKផEល់ជេQមWសឲ\បុគ�លិក និងបុគ�លិកសc ័QគចិតEែដលេស� WសំុែកែQប*រកិច¹ ែដលLត់បន�យLរ
ប៉ះaល់របស់ពួកេគ^មួយអ�កេផ�ងេទ�ត (ឧ. *រកិច¹រដ%Oល) 

q Lលវ F*គ¾] ស់េវនP�  ឬបÄ ~រេវនP� QតwវOនអនុវតEHមែដល�ចេធ̀WOន េដWមXីបេង̧WនLររក´គំ_តkងLយ^ 
អតិបរy។ 

q បុគ�លិកzងំអស់ (kប់ប|} ~លzងំបុគ�លិកទទួលQOក់ឈf »ល និងអ�កសc ័QគចិតE QតwវOនសំេÆ^រមួ� "បុគ�លិក") 
QតwវOនQOប់�កំុមកេធ̀WLរេបWសិន^ឈឺ ឬេបWសិន^ពួកេគOនប៉ះaល់^មួយមនុស�ែដលyនជំងឺ COVID-19។ 
បុគ�លិកយល់និងអនុវតEHមLរែណ!ំរបស់ DPH សQyប់Lរ$ក់ខº »នឲ\េ�$ច់េ$យែឡក និងLរេ�$ច់ពីេគ 
េបWសិន^�ចអនុវតEOន។ េPលLរណ៍សំុចlប់ឈប់សQyកេ�កែន]ងេធ̀WLរ QតwវOនពិនិត\េឡWងវ Fញ និង
OនែកែQបេដWមXី-!�បុគ�លិកមិនQតwវOនពិន័យេ�េពលពួកេគស� ិតេ�ផeះេ$យ,រជំងឺ។   

q ប!e ប់ពីទទួលព័ត៌yន�yនបុគ�លិកy� ក់ ឬេQចWន!ក់េធ̀WេតសE វ Fជbyន ឬyនេkគសYZ ែដលដូចP� ^មួយជំងឺ 
COVID-19 (ករណី) និេÊជកyនគេQyង ឬពិធីLរេដWមXីឲ\ករណីzងំេ!ះ$ក់ខº »នឲ\េ�$ច់េ$យែឡកេ�ផeះ 
និងតQមwវឲ\yនLរេ�$ច់ពីេគេ$យខº »នឯង*] មៗសQyប់បុគ�លិកែដលyនLរប៉ះaល់^មួយករណីេ�កែន]ង 
េធ̀WLរ។  គេQyងរបស់និេÊជកគួរែតពិ±រKពីពិធីLរសQyប់បុគ�លិកែដលOនេ�$ច់ពីេគzងំអស់ េដWមXី 
�ចទទួលOន ឬេធ̀WេតសE រកជំងឺ COVID-19 េដWមXីកំណត់�េតWyនLរប៉ះaល់េ�កែន]ងេធ̀WLរបែន�មេទ�ត
ឬក៏អត់ ែដល�ចតQមwវឲ\yនវ F-នLរណ៍Qគប់Qគងជំងឺ COVID-19 បែន�ម។ 

q LរQត�តពិនិត\បុគ�លិក QតwវOនេធ̀WេឡWងមុនេពលបុគ�លិក�ចនឹងចូលមកLន់កែន]ងេធ̀WLរ។ LរQត�តពិនិត\ 

Qតwវែតkប់ប|} ~លLរពិនិត\zក់ទងនឹងLរកËក Lរដកដេង¿ Wមខ] ី LរពិOកដកដេង¿ Wម និងអLរQគ iនេÌE ឬQគ iនរ� 
និង�េតWបុគ�លិកOនប៉ះaល់^មួយបុគ�លែដលQតwវOនេគដឹង�Oនឆ]ងជំងឺ COVID-19 កf gងរយៈេពល 14 
ៃថÎចុងេQLយឬក៏អត់។ LរQត�តពិនិត\zងំេនះ�ចេធ̀WOនពីចyÎ យ ឬេ$យde ល់េ�េពលបុគ�លិកមកដល់។ 
Lរពិនិត\សីតុណ¿ *ពក៏គួរែតេធ̀WេឡWងេ�កែន]ងេធ̀WLរផងែដរ េបWសិន^�ចេធ̀WOន។ 

q េ�កf gងករណីែដលរកេឃWញyន 3 ករណីឬេQចWន^ងេនះេ�កែន]ងេធ̀WLរកf gងរយៈេពល 14 ៃថÎ េ!ះនិេÊជក
គួរkយLរណ៍ពីQក iមេនះេ�!យក$% នសុខ*ព,-រណៈHមរយៈេលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។ 

q បុគ�លិកែដលyនLរប៉ះaល់^មួយអ�កដៃទទទួលOនរOំងមុខសមQសបែដលQគបQចមុះ និងyត់េ$យឥតគិត 
ៃថ]។ បុគ�លិកQតwវaក់រOំងមុខេនះQគប់េពលេវ_កf gងអំឡi ងៃថÎេធ̀WLរ េ�េពលប៉ះaល់ ឬទំនង^ប៉ះaល់^មួយ
អ�កដៃទ។ បុគ�លិកែដលQតwវOនែណ!ំេ$យអ�កផEល់េស·េវជb,GសE របស់ខº »ន�ពួកេគមិនគួរaក់រOំងមុខ គួរ 
aក់សនeះOំងមុខែដលyនQកKត់រុ�ពីែគម4ងេQLម េដWមXីអនុេ_មHមបទបYb របស់រដ% ដkបK,� ន*ព 
សុខ*ពរបស់ពួកេគអនុYZ តឲ\េធ̀Wដូេច�ះ។ QកKត់រុ�ែដលyនទQមង់រ Õតតឹង4ងេQLមច�̧គឺ^LរលË ។ មិនគួរេQបW 
y៉ស់ែដលyន·Á ល់មួយផº ~វេឡWយ។ បុគ�លិកមិន±ំOច់aក់QកKត់Oំងមុខេពលេ�y� ក់ឯងេ�កf gងLរ FÊល័យ
ឯកជន ឬបនeប់តូចែដលyនរOំងរ ÕងLរaរខÖស់^ងកមÖស់បុគ�លិកេ�េពលឈរេ!ះេទ។ 

q បុគ�លិកQតwវOនែណ!ំឲ\េOកគក់ឬបÄ ~ររOំងមុខរបស់ខº »ន^េរ�ងkល់ៃថÎ។ 

q បុគ�លិកក៏ទទួលOនេQ,មៃដសQyប់កិច¹Lរដូច^េរ�បចំម× ~ប�Øរ ប៉ះaល់សំkម ឬេQបWQOស់ផលិតផល_ង 
សyË តនិងសy] ប់េមេkគ។ 

q បុគ�លិកQតwវOនែណ!ំឲ\រក´គំ_តÊ៉ងតិចQOំមួយ (6) ហី̀តពីេភÙÚវ និងពីបុគ�លិកដូចP� េ�Qគប់កែន]ងzងំអស់
ៃនកែន]ងែថzកុំyរេ�េពលៃថÎ។ បុគ�លិក�ចមកជិត^បេKE ះ�សន�  HមLរ±ំOច់េដWមXីជួយកុyរ ឬេ� 
HមLរ±ំOច់។ 

q បនeប់ទឹក និងទីកែន]ងទូេ�េផ�ងេទ�ត QតwវOនសy] ប់េមេkគ^ញឹកÛប់េ�HមLលវ F*គដូច4ងេQLម៖ 

o បនeប់ទឹក       ________________________________________________________________ 
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o េផ�ងេទ�ត                _________________________________________________________________ 

q ,រ-តុសy] ប់េមេkគ និងLរផ�ត់ផ�ង់ែដលaក់ព័ន�គឺyនសQyប់បុគ�លិកេ�ទីHំងដូច4ងេQLម៖ 
_________________________________________________________________________________ 

q ទឹកអ!ម័យ_ងៃដែដលyនQបសិទ�*ពQប¾ំងជំងឺCOVID-19 គឺyនសQyប់បុគ�លិកzងំអស់េ�ទីHំងដូច 
4ងេQLម៖ 
_________________________________________________________________________________ 

q បុគ�លិកQតwវOនរ�លឹកឲ\_ងៃដរបស់ខº »នឲ\OនញឹកÛប់។ 

q ចlប់ចម]ងៃនពិធីLរេនះQតwវOនែចក±យេ�បុគ�លិកនីមួយៗ។ 

q ឲ\េQចWនបំផុតHមែដល�ចេធ̀WOន បុគ�លិកនីមួយៗQតwវOនកំណត់ឧបករណ៍ខº »នde ល់ និងQតwវOនែណ!ំ
ឲ\េច�ស·ងLរេQបWទូរស័ពe េថប] ិត វ Fទ\i ពីរផº ~វ េQគÜងផ�ត់ផ�ង់Lរ�រេផ�ងេទ�ត ឬឧបករណ៍Lរ FÊល័យរមួP�  
េ�Qគប់េពលែដល�ចេធ̀WOន។ ពួកេគក៏QតwវOនែណ!ំមិនឲ\ែចករ�ែលក PPE ^$ច់4តផងែដរ។ 

q េ�េពលែដលQតwវែតេQបWវតÝ gរមួP�  វតÝ gzងំេ!ះQតwវOនសy] ប់េមេkគេ$យេQបWផលិតផលសyË តែដលសមQសប
សQyប់ៃផeវតÝ gរ·ងេវនេធ̀WLរ ឬLរេQបWQOស់មEងៗ មួយKែដលញឹកÛប់^ង េ$យkប់ប|} ~លវតÝ gដូច4ងេQLម៖ 
ឧបករណ៏Lរ FÊល័យរមួ ដូច^y៉សីុនថតចម]ង y៉សីុនទូរ,រ y៉សីុនេOះពុមÖ ទូរស័ពe LE រចុច Qប$ប់កិប 
Qប$ប់េ$ះQPប់កិប Qប$ប់េបWកសំបុQត ៃផeេធ̀WLរេ�កែន]ងទទួលេភÙÚវ ,� នីយLរ�ររមួP�  ឧបករណ៍សំេឡង 
និងវ Þេដអូ �យកូម ។ល។ 

q េពលេវ_QតwវOនផEល់ឲ\បុគ�លិកេដWមXីអនុវតELរសyË តកf gងអំឡi ងេវនេធ̀WLររបស់ខº »ន។ កិច¹LរសyË តQតwវOន
កំណត់កf gងអំឡi ងេy៉ងេធ̀WLរ ^ែផ�កមួយៃន*រកិច¹Lរ�ររបស់បុគ�លិក។  េបW±ំOច់ ែកែQបេy៉ងេដWមXី-! 
OននូវLរសyË ត^Qប±ំ និងហc ត់ចត់ HមLរគួរ។ ចូរពិ±រKជេQមWសសQyប់Qក iមហុ៊នសyË តរបស់*គីទីបី
េដWមXីជួយ^មួយតQមwវLរសyË តេកWនេឡWង QតwវOនផEល់ឲ\ HមLរ±ំOច់។ 

q Qត�តពិនិត\េមWលLរនិយមអវតEyនរបស់បុគ�លិក និងyនQក iមបុគ�លិកបQម iងHមែដល�ចyនែដលOនទទួល 
LរបណÄ g ះបKE ល។ 

q េPលLរណ៍zងំអស់ែដលOនពិពណ៌!េ�កf gងប|b ីQត�តពិនិត\េនះេQÌពីេPលLរណ៍ែដលzក់ទងនឹងល័ក�ខ័ណ�  
Lរ�រ QតwវOនអនុវតEេ�េលWបុគ�លិកដឹកជ|à ~ន និងQក iមហុ៊នេផ�ងៗេទ�តែដល�ចស� ិតេ�ទីHំងេ!ះកf gង!ម 
^*គីទីបី។ 

q HមជេQមWសចិតE—ពិពណ៌!ពីវ F-នLរណ៍េផ�ងេទ�ត៖ 
_________________________________________________________________________________ 

B. វ %Eន=រណ៍េដQមRីE?4ននូវ=ររកaគំbតIង=យ 

 

=រមកដល់ និង=រcកេចញ 

q $ក់កQមិតចំនួនមនុស�េ�កf gងកែន]ងែថzកុំyរឲ\OនសមQសបេដWមXីរក´OននូវLររក´គំ_តkងLយ។ 

q េបWសិន^ÊនយនEដឹកជ|à ~ន (ឧ. រថយនE Qក iង) QតwវOនេQបWេ$យកមc វ Fធីែថzកុំyរ អ�កេបWកបរគួរែតអនុវតE 
សកមc*ព និងពិធីLរសុវត� ិ*ពzងំអស់ ដូចែដលOនចងâ gលប�¿ ញសQyប់បុគ�លិកេផ�ងេទ�ត (ឧ. អ!ម័យៃដ 
QកKត់Oំងមុខ និងLររក´គំ_តkងLយ)។ 

o Lររក´គំ_តkងLយេ�េលWÊនយនEដឹកជ|à ~នគួរែតQតwវOនបេង̧WតេឡWងHមវ F-នLរណ៏ដូច^
តQមwវឲ\yនកុyរែតy� ក់េ�េÌអីãនQក iង/ÊនយនEមួយឬអងä gយជួរ¾] ស់P� ។ 

o េបWកបងâ »ចនិងបេង̧Wនគំ_ត^អតិបរ Fyរ·ងកុyរនិងអ�កេបWកបរេ�កf gងÊនយនEដឹកជ|à ~នេ�
េពលែដល�ចេធ̀WOន។ 

q កុyរនិងេភÙÚវzងំអស់គួរែតaក់QកKត់Oំងមុខេ�េពលមកដល់និងេពល±កេចញពីទីកែន]ង។ 

q បន�យទំ!ក់ទំនងde ល់រ·ងបុគ�លិក កុyរនិងQគ�,រពួកេគេ�េពល±ប់េផEWមនិងចុងប|¹ ប់ៃនៃថÎ។ 

q េរ�បចកំែន]ងកុyរមកដលន់ិងLរយកកុyរេ�វ Fញេ�yត់z̀រកែន]ងេមWលែថកុyរQបសិនេបW�ចេធ̀WOន 
េដWមXីកណំត់ចំនួនyHបិHឬេភÙÚវែដលQតwវLរចូលកf gង�Pរ។ 

q ¾] ស់េy៉ង និងទីHំងមកដល់ និងយកកុyរេ�វ Fញឲ\Oន4b ប់ខà »នHមែដល�ចអនុវតEOន េដWមXីLត់បន�យ



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធ ីLOS ANGELES 
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បY¿ QបឈមៃនLរកំណត់Lលវ F*គសQyប់Qគ�,រ។ 

q កំណត់ផº ~វសQyប់ចូល និងេចញ េ$យេQបWQOស់QចកចូលេQចWនបំផុតHមែដល�ចេធ̀WOន។ $ក់ចុះនូវពិធីLរ 
េផ�ងេទ�តេដWមXី$ក់កQមិតេលWLរប៉ះaល់េ$យde ល់^មួយអ�កដៃទឲ\OនេQចWនបំផុតHមែដល�ចអនុវតEOន។ 

q ផEល់Lរែណ!ំ^ក់ែសE ង ដូច^បង់សË ិតេ�េលWកQyលឥដ% ឬចិេ|¹ Wមផº ~វ និង,] កសYZ េលWជYb ំង េដWមXី-!�
បុគ�លិក និងកុyររក´គំ_តÊ៉ងតិច 6 ហី̀ត^ជួរ និងេ�េពលេផ�ងេទ�ត (ឧ. Lរែណ!ំសQyប់Lរបេង̧Wត 
"ផº ~វែតមួយ" េ�កf gងផº ~វេដWរកf gងអPរ និងជួរសQyប់យកកុyរនិង$ក់កុyរេ�កែន]ងែថz)ំ។ 
 

ទីE[ លំែហ 

q សកមc*ពេ�កែន]ងែថzកុំyរ zងំកf gងនិងេQÌ�PរQតwវែតេរ�បចំេឡWង^Qក iមស� ិតេស� រ^ក់_ក់ចំនួន 12 
!ក់ឬតិច^ងេនះេដWមXីរក´រគំ_តkងLយកf gងចំេKមកុyរ និងរ·ងកុyរនិងបុគ�លិក (“ស� ិតេស� រ” 
yនន័យ�កុyរដែដលចំនួន 12 !ក់ឬតិច^ងេនះេ�កf gងQក iមែតមួយkល់ៃថÎ។ 

q េភÙÚវ និងកុyរេ�កែន]ងែថzេំកcងzងំអស់QតwវOនតQមwវឲ\aក់QកKត់Oំងមុខខណៈេពលេ�កែន]ងឬទីHំង 
ែថzេំកcង េលWកែលងែតេពលេគងមួយែភ]ត េពលបរ Fេ*គ/ផឹក ឬេពលេធ̀Wសកមc*ពkងLយែតy� ក់ឯង (ដូច^
Lររត់យឺតៗែតy� ក់ឯង)។ េនះអនុវតEេ�េលWមនុស�ធំzងំអស់ និងកុyរែដលyន�យុ±ប់ពី 2 ¾� ំេឡWងេ�។ 
yនែតបុគ�លែដលQតwវOនែណ!ំមិនឲ\aក់រOំងមុខេ$យអ�កផEល់េស·េវជb,GសE បុ៉េKç ះេទWបQតwវOនេលWកែលង
ពីLរaក់េនះ។ េដWមXីPំQទសុវត� ិ*ពបុគ�លិករបស់អ�ក និងេភÙÚវេផ�ងេទ�ត គួរផEល់រOំងមុខឲ\េភÙÚវ
ែដលមកដល់េ$យPc ន·។ 

q បេង̧Wនគំ_តរ·ងកែន]ងអងä gយ តុ និងែQគ។ ពិ±រKពីវ FធីេដWមXីបេង̧WតLរបំែបកកុyរHមរយៈមេធSOយ
េផ�ងេទ�ត ឧzហរណ៍ គំ_តQOំមួយហី̀តចេ!] ះកែន]ងអងä gយ រ!ំងOំងរ·ងកែន]ងអងä gយ Lរសy� ល់េ�េលW 
កQyលឥដ%េដWមXីេលWកកមÖស់Lររក´គំ_ត Lរេរ�បចំកែន]ងអងä gយកf gងែបបបទមួយែដលLត់បន�យLរzក់ទង 
ទល់មុខP� ។ 

q ពិ±រKេរ�បចំសកមc*ពេឡWងវ FញសQyប់Qក iមតូចៗ ក៏ដូច^េរ�បចំេQគÜងស�¿ រ Õម និងទី-] កម´នEេឡWងវ Fញ េដWមXី 
រក´LរបំែបកP� ។ 

q បុគ�លិកគួរែតបេង̧WតLរែណ!ំសQyប់Lររក´គំ_ត^អតិបរy និងវ FធីLត់បន�យØនិភ័យ(risk)ៃន 

ទំ!ក់ទំនងជិតស� ិទ�ក�ងចំេKមកុyរzងំកf gងទី-] 4ងកf gង និង4ងេQÌអPរ ែដល�យQស�លយល់សQyប់ កុyរ 
និងសមQសបHមកQមិតលូត_ស់HមរយៈLរេQបWQOស់ជំនួយដូច^គំនូសេលWឥដ%និង,] កសYZ ។ 

q រ ÕតបនE ឹងចំនួនេភÙÚវ អ�កសc ័QគចិតE និងសកមc*ពមិន±ំOច់ែដលចូលរមួ^មួយQក iមេផ�ងេទ�តកf gងេពលែតមួយ។ 

q រ ÕតបនE ឹងសកមc*ពកf gងសហគមន៍េ�េពលែដល�ចេធ̀WOន។ េបWសិន^មិន�ចអនុវតEOន ចូរ¾] ស់LរេQបW 
QOស់ $ក់ឲ\អ�កចូលរមួេ�è] តពីP� សមQសប រក´Qក iមឲ\តូចនិងស� ិតេស� រHមែដល�ចេធ̀WOន និងសy] ប់ 
េមេkគប!e ប់ពីេQបWរចួមEងៗ។ 

q $ក់កQមិតេលWLរQបមូលផÄ gំ និងសកមc*ពេQÌកមc វ Fធីសិក´សQyប់អ�កែដល�ចរក´គំ_តkងLយ និងPំQទ 
អ!ម័យៃដឲ\OនQតឹមQតwវ។ 

q េQបWQOស់ទី-] េផ�ងHមLរ±ំOច់ េ$យkប់ប|} ~លzងំLរេQបWQOស់ទី-] 4ងេQÌ^Qប±ំេបW �Lស-តុ 
អំេKយផល។ ឧzហរណ៍ ពិ±រKពីវ FធីេដWមXីបេង̧Wនទី-] 4ងេQÌ^អតិបរy និងLរេQបWQOស់�Øរ$% ន 
និងទី-] េផ�ងេទ�តសQyប់េQបWQOស់េដWមXីអនុYZ តឲ\yនLររក´គំ_តkងLយ។ 

q Lត់បន�យចល!^Qក iមឲ\OនេQចWនបំផុតHមែដល�ចអនុវតEOន។ 

q ដឹក!ំេធ̀Wសកមc*ព^មួយកុyរេ�ទី-] 4ងេQÌ�PរេQចWនHមែដល�ចេ�រចួ(kល់សកមc*ពØត់ 
QOណzំងំអស់ េQចÚងនិងសូQតQតwវែតេ�ទី-] 4ងេQÌ)។ 

=>រ 
q ឲ\កុyរយក�Øរde ល់ខº »នរបស់ពួកេគHមែដល�ចេធ̀WOន និងអនុវតELររក´គំ_តkងLយេ�េពល

បរ Fេ*គ ឬបរ Fេ*គេ�កf gងQក iមតូចរបស់ខº »ន ជំនួសឲ\,លបរ Fេ*គលក�ណៈសហគមន៍ ឬ�Øរ$% ន។ 
-!Oននូវសុវត� ិ*ពរបស់កុyរែដលyនQបតិកមc�ែលកហ�i ី�Øរ។ 

q េQបWQOស់Qប$ប់Qប$បរ Fេ*គ�Øរែដល�ចេOះេ±លOន (ឧ. Qប$ប់Qប$េQបWQOស់ និង±ន)។ េបWសិន 
^មិន�ចេQបWQOស់Qប$ប់Qប$ែដល�ចេOះេ±លOន ចូរេធ̀Wឲ\QOកដ�Qប$ប់Qប$បរ Fេ*គ�Øរែដលមិន 
�ចេOះេ±លzងំអស់QតwវOន±ត់ែចងេ$យaក់េQ,មៃដ និង_ង^មួយ,បូ៊ និងទឹកេÌE  ឬេ�កf gងy៉សីុន 
_ង±ន។ បុគ�លy� ក់ៗគួរ_ងៃដរបស់ខº »ន ប!e ប់ពីេ$ះេQ,មៃដ ឬប!e ប់ពី±ត់ែចងQប$ប់Qប$បរ Fេ*គ 
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�ØរែដលOនេQបWរចួេ$យde ល់។ 

q េបWសិន^�ØរQតwវOនផEល់ជូនកf gងQពឹតE ិLរណ៍Kមួយ ចូរyនQបអប់ឬថង់េវចខ¹ប់^មុនសQyប់អ�កចូលរមួ 
y� ក់ៗ ជំនួសឲ\�Øរែបបបូ៊េហ̀ ឬ�ØរែបបQគ�,រ។ េច�ស·ងLរែចករ�ែលកម× ~ប�Øរ និងQប$ប់Qប$ 
េQបWQOស់។ 
 

C. វ OPន&រណ៍េដ9ម<ីPQRននូវ&រKគប់Kគង&រឆ6ងជំង ឺ 

 

q QOកដ�បុគ�លិកនិងQក iមQគ�,រzងំអស់Oនយល់ដឹងអំពីLរពQងឹងLរអនុវតEអ!ម័យ Lរែណ!ំអំពី 
Lររក´រគy] ត និង,រៈសំ4ន់ៃនLរេQបWQOស់QតឹមQតwវ Lរេ$ះយកេចញ និងLរ_ងសំ�តQកKត់ 
គQមបមុខ LរអនុវតEន៍Lរពិនិត\ និងលក�នE ិកៈេលWកែលង^ក់_ក់ របស់ជំងឺកូវ Þដ ១៩ ។ 

q ±ត់Hំងបុគ�លិកy� ក់ឲ\ទទួលខុសQតwវកf gងLរេឆ] WយតបនឹងOរមëពីជំងឺកូវ Þដ ១៩ ។ បុគ�លិកនិងQក iម 
Qគ�,រកែន]ងែថzកុំyរzងំអស់ គួរែតដឹង� េតWបុគ�លy� ក់េ!ះ^នរK និង zក់ទងេ�ពួកPត់ 
េ$យរេប�បK។ បុគ�លិកy� ក់េនះគួរែតyនLរបណÄ g ះបKE ល េដWមXីសQមបសQម�លឯក,រ និងHម 
$នLរប�¿ ញែដល�ចេកWតyនកf gងេPលបំណង ជូនដំណឹងដល់បុគ�លិកនិងQក iមQគ�,រឲ\Oន រហ័ស 
និងyនទំនួលខុសQតwវ។ បុគ�លិកy� ក់េនះក៏ទទួលខុសQតwវកf gងLរជូនដំណឹងដល់មGនE ីសុ4ភិOល 
កf gងតំបន់ េបWyនករណីជំងឺកូវ Þដ ១៩ ចំនួន ៣ ឬេQចWន^ងេនះកf gងរយៈេពល ១៤ ៃថÎ។   

q QOកដ�Lរផ�ត់ផ�ង់សyë រៈQគប់QPន់េដWមXីPំQទឥរ FÊបថអ!ម័យលË  េ$យរមួyន,បូ៊ Qក$ស 
អ!ម័យ ធុងសំkមេ$យមិន±ំOច់េQបWៃដប៉ះ និងទឹកអ!ម័យ_ងៃដេ$យyន^តិ 
�ល់កុលេអទីលÊ៉ងេØចKស់ ៦០ *គរយ សQyប់បុគ�លិកនិងកុyរែដល�ចេQបWQOស់ទឹកអ!ម័យ 
_ងៃដOនេ$យសុវត� ិ*ព។  

q បេQងÚនកុyរពីវ F-នLរណ៍Lរaរde ល់ខº »នដូច4ងេQLម៖ 

o _ងសំ�តៃដឲ\Oនេទ�ងzត់មុននិងេQLយេពលបរ Fេ*គ�រØរ ប!e ប់ពីកËកឬ កKE ស់ 
ប!e ប់ពីេលងេ�4ងេQÌ េហWយប!e ប់ពីេQបWបនeប់ទឹក។ 

o េច�ស·ងLរប៉ះែភ�ក Qចមុះ និងyត់របស់អ�ក។ 

o េQបWQកKត់បិតyត់េពលកËកនិងកKE ស់។ 

o េQបWQក$សជូតQចមុះ និង កËក /កKE ស់េ�កf gងQក$ស ឬក៏ែកងៃដ។ 

q ពិ±រKពីទy] ប់!!ែដល�ចឲ\បុគ�លិកនិងកុyរេធ̀WLរ_ងសyË តៃដរបស់ពួកេគឲ\Oនេទ�ងzត់
េ�ចេ!] ះេពល¾] ស់P� ។ 

q កុyរនិងបុគ�លិកគួរ_ងៃដរយៈេពល ២០ វ F!ទី^មួយ,បូ៊ េ$យដុសសyË តÊ៉ងហc ត់ចត់ និង 
េQបWកែន�ងQក$ស  (ឬេQបWកែន�ងQកKត់ែតមEង) េដWមXីេធ̀Wឲ\ៃដសñ »ត។ 

q បុគ�លិកេធ̀W^គំរនិូងអនុវតELរ_ងៃដ។ ឧzហរណ៍ សQyប់កុyរតូចៗ េQបWេពលេវ_េ�បនeប់ទឹក^ 
ឱLសេដWមXីពQងឹងទy] ប់លË  និងHម$នLរ_ងៃដែដលQតឹមQតwវ។ 

q កុyរនិងបុគ�លិកគួរេQបWទឹកទឹកអ!ម័យ_ងៃដ េ�េពលមិន�ចអនុវតELរ_ងៃដ^មួយទឹកនិង 
,បូ៊Oន។ ទឹកអ!ម័យ_ងៃដQតwវOនេQបWេ$យ Qតដុសៃដរហូតzល់ែតសñ »តzងំQស iង។ សy� ល់៖ 
Lរ_ងៃដ^មួយទឹកនិង,បូ៊ញឹកÛប់គឺyន Qបសិទ�*ព^ងLរេQបWQOស់ទឹកអ!ម័យ_ងៃដ 
^ពិេសសេ�េពលែដលៃដេមWលេឃWញQបãក់។ 

o កុyរ�យុេQLម ៩ ¾� ំ គួរេQបWទឹកអ!ម័យ_ងៃដ េQLមLរQត�តពិនិត\របស់មនុស�េពញវ òយ។ 
ទូរស័ពe េ�Lន់LរQត�តពិនិត\�� ពុំលQបសិនេបWេលបទឹកអ!ម័យ_ងៃដ៖ 1-800-222-1222 ។ 
គួរេQបWទឹកអ!ម័យ_ងៃដែដលyន^តិ�ល់កុលេអទីល េហWយគួរែតQតwវOនេQបWេ�េពល 
yនសLE នុពលៃនLរេQបWQOស់េ$យកុyរមិនQតwវOនQត�តពិនិត\។ ទឹក_ងៃដ Isopropyl 
yន^តិពុលេQចWន េហWយ�ចQសwបចូលHមែសXក។ កំុេQបWផលិតផលKែដលyនផó gក^តិ 
េមHណុល 

q ពិ±រKពីកែន]ង_ងៃដចល័តaសេពញទីកែន]ង េដWមXីLត់បន�យLរចល័ត និងកកសe ះេ�បនeប់ទឹក 
ឲ\OនតិចបំផុតHមែដល�ចេធ̀Wេ�Oន។ 

q dË កLរេQបWQOស់Qបភពទឹកផឹកែដលyន$ក់ឲ\េQបWHមទី,-រណៈ េហWយេលWកទឹកចិតEឲ\េQបWដបទឹក 
ែដល�ចេQបWេឡWងវ FញOន។ 
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q កែន]ងែដលQតwវOនប៉ះញឹកÛប់ដូច^ ៃដzញz̀រ កុងHក់បិតេបWកេភ] Wង ៃដបិតេបWកទឹក ៃផeបនeប់ទឹក 
តុក៏ដូច^ៃផeកf gងÊនយនEដឹកជ|à ~ន គួរែតQតwវសyË តឲ\OនÊ៉ងេØចKស់^េរ�ងkល់ៃថÎ 
និងញឹកÛប់^ងមុនកf gងមួយៃថÎQបសិនេបW�ច។ 

q $ក់កQមិតLរេQបWQOស់ឧបករណ៍េលងកំ,នEរមួP�  េដWមXីPំQទដល់សកមc*ពkងLយែដលzមzរ 
ឲ\yនLរប៉ះaល់តិច^ងមុន។ 

q កំណត់Lរែចករ�ែលកវតÝ g និងឧបករណ៍ ដូច^Qប$ប់Qប$េកcងេលង ែហ� មនិងេQគÜងផ�ត់ផ�ង់សិលXៈ 
េបWមិនដូេច�ះេទQតwវ_ងសyË ត និងសy] ប់េមេkគរ·ងLរេQបWQOស់បនE។ 

q yនQប$ប់Qប$េកcងេលង និងQប$ប់់Qប$ សQyប់ជំនួយេកcងេរ�នគណិតវ FទSែដល�ចេQបWOន 
ែដល�យQស�លកf gងLរសyË ត និងសy] ប់េមេkគេពញមួយៃថÎ ឬផEល់នូវធុង$ក់de ល់ខº »ន 
ែដលyនបិតេôc ះសQyប់$ក់Qប$ប់Qប$េកcងេលង និងរបស់របរេQបWQOស់សQyប់េកcងy� ក់ៗ។ 
-!�Qប$ប់Qប$េកcងេលងែដលពិOកកf gងLរសyË ត (ឧzហរណ៍Qប$ប់Qប$េកcងេលងទន់) 
QតwវOនដកេចញពី�� ក់េរ�ន ឬQត�តពិនិត\េ$យQប iងQបយ័ត�សQyប់LរេQបWQOស់េ$យកុyរy� ក់ៗ 
បុ៉េKç ះ។ 

q េ�េពលេQជWសេរ Þសផលិតផល_ងសyË ត សូមេQបWផលិតផលែដលQតwវOនអនុម័តឲ\េQបWQOស់ Qប¾ំងនឹង 
ជំងឺកូវ Þដ១៩ ែដលOនអនុម័តេ$យ EPA ែដលOនអនុម័តេលWប|b ី“N [អិន]” និងអនុវតEHមLរែណ!ំ
របស់Qក iមហុ៊នផលិតសQyប់LរេQបWQOស់។ ផលិតផលzងំេនះyនផó gកនូវេQគÜងផ�ែំដលyនសុវត� ិ*ព 
សQyប់អ�កែដលyនជំងឺហឺត។ 

q េQបWQOស់ផលិតផលសy] ប់េមេkគែដល$ក់,] ក�yនQបសិទ�*ពQប¾ំង*� ក់�រេមេkគែដលកំពុង 
េកWតេឡWង អនុវតEHមLរែណ!ំេលW,] កសQyប់អQHពQ�វ និងេពលេវ_ប៉ះaល់សមQសប។ ផEល់Lរ 
បណÄ g ះបKE លដល់បុគ�លិកអំពីេQPះ�� ក់ៃន^តិគីមី Lរែណ!ំរបស់Qក iមហុ៊នផលិត និងេសចកE ីតQមwវ 
Cal/OSHA សQyប់LរេQបWQOស់ែដលyនសុវត� ិ*ព។ 

q បុគ�លិកែថរក´ែដលទទួលខុសQតwវសyË ត និងសy] ប់េមេkគទីកែន]ង Qតwវែតyនបំaក់^មួយឧបករណ៍ 
Lរaរde ល់ខº »ន ែដលyនដូច^េQ,មៃដ LរLរaរែភ�ក LរLរaរផº ~វដេង¿ Wម និងឧបករណ៍Lរ 
aរសមQសបេផ�ងេទ�តHមតQមwវLរែណ!ំរបស់ផលិតផល។ ផលិតផលzងំអស់Qតwវែត$ក់ឲ\ផុតពីៃដ 
េកcង និងសÄ g កេ� កf gងកែន]ងែដលមិនសូវyនLរប៉ះaល់។ 

q េ�េពលសyË ត េបWកឲ\ខ\ល់េចញពីទី-]  មុនេពលកុyរមកដល់។ yនគេQyងេធ̀Wអ!ម័យÊ៉ង ហc ត់ចត់ 
េ�េពលែដលកុyរមិនyនវតEyន។ QបសិនេបWេQបWy៉សីុនQត^ក់ សូមេQបWLរកំណត់ែដល 
!ំមកនូវខ\ល់Qសស់�] ។ d] ស់បÄ ~រ និងពិនិត\Qបព័ន�តំរង និងQបព័ន� Qតងខ\ល់េដWមXី-!Oននូវគុណ*ព 
ខ\ល់លË បំផុត។ 

q េបWសិន^LរេបWកបងâ »ចបKE លឲ\ប៉ះaល់ដល់សុវត� ិ*ព ឬសុខ*ព ចូរពិ±រKពីយុទ�,GសE េផ�ងេដWមXី
ែកលមËខ\ល់េចញចូល ដូច^LរេQ±ះខ\ល់េ�កKE លសQyប់Qបព័ន�  HVAC (Lរ·យតៃម]តQមងេPល 
េÆÊ៉ងតិច MERV 13)។ 

q ±ត់វ F-នLរណ៍េដWមXី-!�Qបព័ន� ទឹក និងលក�ណៈពិេសសzងំអស់ (ឧzហរណ៍ទឹកOញ់សQyប់ផឹក 
ទឹកOញ់  លមË) គឺyនសុវត�*ិពសQyប់េQបWQOស់ ប!e ប់ពីLរបិទទីកែន]ងកf gងរយៈេពលយូរ េដWមXីLត់ 
បន�យØនិភ័យ (risk) ៃនLរឆ]ងជំងឺដូច^ជំងឺ Leginonnaires ^េដWម។ 

 

&រKតVតពិនិតWកុLរ 
q បណÄ g ះបKE លបុគ�លិកនិងអប់រ�េកcងៗនិងQក iមQគ�,រអំពីេពលេវ_ែដលពួកេគគួរេ�ផeះេហWយនិងេពល

Kពួកេគ�ចQតឡប់មកកែន]ងេមWលែថzកុំyរវ Fញ។ េលWកទឹកចិតEÊ៉ងសកមc*ពដល់បុគ�លិកនិង 
កុyរែដលឈឺឬែដលេទWបyនទំ!ក់ទំនងជិតស� ិទ�^មួយអ�កែដលyនជមÎ ឺកូវ Þដ១៩ឲ\,� ក់េ�ផeះ។ 

q បែន�មេលWLរQត�តពិនិត\បុគ�លិកេ�េពលពួកេគមកដល់ កុyរzងំអស់គួរែតQតwវOនពិនិត\េ� 
េពលមកដល់កែន]ងែដរ: 

o េធ̀WLរQត�តពិនិត\សុខ*ពរបស់កុyរzងំអស់េពលមកដល់។ េនះ�ចkប់ប|} ~លzងំពិនិត\ 
សីតុណ¿ *ពរបស់កុyរេ�េពល±ប់េផEWមៃថÎនីមួយៗ េ$យែទមូ៉ែម៉Qតមិនyនប៉ះde ល់។ QបសិនេបW 
មិនyនែទមូ៉ែម៉Qតប៉ះde ល់េទ រOយLរណ៏Lរ·យ តៃម]សីតុណ¿ *ព�ចទទួលយកOន។ 

o ,កសួរបុគ�លQគប់របូអំពីេkគសYZ ៃនកូវ Þដ១៩កf gងរយៈេពល២៤េy៉ងចុងេQLយ និង�េតWyន 
នរKy� ក់េ�កf gងផeះរបស់ពួកេគyនេkគសYZ ៃនជមÎ ឺកូវ Þដ១៩ឬក៏yនេធ̀WេតសE វ Fជbyន។ Lរ 
Qត�តពិនិត\េkគសYZ QតwវOនេធ̀WេឡWងមុនេពលេភÙÚវ�ចចូលេ�កf gង�Pរ។ LរQត�តពិនិត\Qតwវ 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធ ីLOS ANGELES 
េសចក- ីប01 ប់របស់ម5ន- ីសុ8ភិ;ល 
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ែតរមួzងំLរពិនិត\zក់ទងនឹងLរកËក ដេង¿ Wមខ]  ីពិOកដកដេង¿ Wម និងអLរQគ iនេÌE ឬQគ iរ�។ 
LរQត�តពិនិត\zងំេនះ�ចQតwវOនេធ̀WេឡWងេ$យde ល់ឬHមរយៈវ Fធី,GសE  ជំនួសដូច^LរQត�ត 
ពិនិត\Hមអនãញ ឬHមរយៈ!" កស%& ែដលQតwវOនបិទេ�Qចកចូលេ��Pរេ$យបYb ក់� 
េភÙÚវែដលyនេkគសYZ zងំេនះមិនគួរចូលកf gងបរ Fេវណេ!ះេទ។ 

q មិនkប់ប|} ~លកុyរ ឪពុកyE យ អ�កេមWលែថឬបុគ�លិកKែដលប�¿ ញេkគសYZ ៃនជមÎ ឺកូវ Þដ១៩។ 

Hម$នបុគ�លិកនិងកុyរេពញមួយៃថÎេដWមXីរកេkគសYZ ជំងឺ។ ប|à ~នកុyរនិងបុគ�លិកេ�ផeះេ$យyន 
Qគ iនេÌE ១០០,៤អង´រឬខÖស់^ងេនះ QពមzងំកËក ឬេkគសYZ កូវ Þដ១៩េផ�ងេទ�ត។ ប|à ~នPត់េ�កែន]ង 

េពទ\ែដលQបេសWរ^^ងេ�ផeះេបW±ំOច់។ 
 

Kបសិនេប9បុគEលិកឬកុLរឈឺ 

q កំណត់បនeប់ឬតំបន់$ក់េ�$ច់េ$យែឡក េដWមXីែញកអ�កKy� ក់ែដលប�¿ ញ�Lរេkគៃនកូវ Þដ-១៩។ 

(អLរQគ iនេÌE ឬQគ iនរ� កËក ដកដេង¿ Wមខ] ីឬពិOកដកដេង¿ Wម ហត់េនûយ ឈឺ,ច់ដំុឬឈឺខº »ន ឈឺកlល 

ែលងដឹងរស^តិឬក] ិនេពលថcីៗ  ឈឺបំពង់ក កកសe ះឬេហ�រសំេOរ កâ »តចេ�Ë រឬកâ »តkគ។ 

q -!�ពួកេគaក់រOំងមុខឬy៉ស់ QបសិនេបWពួកេគyន�យុេលWសពី២¾�  ំ េហWយមិនyនបY¿ កf gង 
Lរaក់ឬេ$ះy៉សឬyនបY¿ ដកដេង¿ Wមេ$យ,រaក់y៉ស។ 

q កុyរឬបុគ�លិកែដលប�¿ ញេkគសYZ គួរែតស� ិតេ�កf gងបនeប់$ច់េ$យែឡករហូតដល់េគ�ចដឹកេ�ផeះ
ឬេ�មណ� លសុខ*ពOន¾ប់Hមែដល�ចអនុវតEOន។ 

q បេង̧WតដំេណWរLរេដWមXីដឹកជ|à ~ននរKy� ក់ែដលឈឺេ�ផeះរបស់ពួកេគ ឬកែន]ងែថzសុំខ*ពÊ៉ងyន 
សុវត� ិ*ព HមLរគួរ។ ទូរសពeេ�េលខ 9-1-1 *] មៗ េបWសិន^បុគ�លេចញអLរៈចុកឥតឈប់ ឬ
សyÖ ធកf gងQទwង *ន់*ំង ឬបបូរyត់ឬមុខេឡWងពណ៌េខ�វ។ 

q ទីកែន]ងQតwវQOកដ�ពួកេគyនÊ៉ងេØចKស់មួយ បុ៉ែនE គួរឲ\កត់សំPល់បែន�ម េទ�ត 
េលខទូរស័ពeសេG�� ះប!e ន់ េដWមXី-!OននូវLរជូនដំណឹង^ប!e ន់ QបសិនេបWកុyរyនសYZ ៃនជមÎ ឺ 

q ែណ!ំកំុឲ\បុគ�លិក និងកុyរែដលឈឺQតឡប់មកវ Fញ រហូតដល់ពួកេគបំេពញHមលក�ណៈវ Fចü ័យ  េដWមXី
ប|ýប់Lរ$ក់ខº »នឲ\េ�$ច់េ$យែឡកេ�ផeះ kប់ប|} ~លzងំរយៈេពល24េy៉ង ែដលមិនyនអLរៈ 
Qគ iនេÌE  េkគសYZ OនធូរQ,ល និង10ៃថÎ±ប់HំងពីេចញេkគសYZ ដំបូង។ សូមេមWលLរែណ!ំសុខ 
*ព,-រណៈសE ីពី*ពឯេLសQyប់ព័ត៌yនបែន�ម http://ph.lacounty.gov/covidisolation។ 

q ែណ!ំឲ\អ�កyនទំ!ក់ទំនង^មួយបុគ�លឈឺ ស� ិតេ�ផeះរយៈេពល 14 ៃថÎប!e ប់ពីLរប៉ះaល់ចុងេQLយ 
និងHម$នរកេkគសYZ ៃនជំងឺ COVID-19។ េមWលLរែណ!ំសុខ*ព,-រណៈអំពីLរេ�$ច់ពីេគ
សQyប់ព័ត៌yន លមË ិតបែន�ម http://ph.lacounty.gov/covidquarantine។ 

q េ�កf gងករណីែដលរកេឃWញyនករណីជំងឺ COVID-19 វ Fជbyន 3 ករណីឬេQចWន^ងេនះQតwវOន 
កំណត់កf gងរយៈេពល ១៤ ៃថÎ ចូរជូនដំណឹងដល់មGនE ីសុ4ភិOលកf gងមូល$% ន បុគ�លិក និងQគ�,រzងំអស់
*] មៗ ខណៈេពលែដលរក´LរសyÎ ត់ដូចOនតQមwវេ$យចlប់រដ% និងសហព័ន�។ 

q បិទទីកែន]ងែដលOនេQបWេ$យបុគ�លែដលឈឺ និងកំុេQបWQOស់មុនេពលសyË ត និងសy] ប់េមេkគ។ 
រង់±ំ24េy៉ង មុនេពលអ�កសyË តឬសy] ប់េមេkគ។  QបសិនេបW24េy៉ងមិន�ចេធ̀Wេ�Oនេទ សូមរង់ 
±ំឲ\OនយូរHមែដល�ចេធ̀Wេ�Oន ។ 

q -!OននូវLរេQបWQOស់ផលិតផលសy] ប់េមេkគQបកបេ$យសុវត� ិ*ព និងQតឹមQតwវ េ$យេQបW 
ឧបករណ៍Lរaរ  de ល់ខº »ន និងខ\ល់េចញចូលែដលOនែណ!ំសQyប់LរសyË ត។ ទុកផលិតផលសyË ត 
និងសy] ប់េមេkគឲ\ផុតពីៃដេកcង។ 

q កf gងកំឡi ងេពលផó gះឬLរប៉ះaល់Qទង់Qzយធំ សូមពិេQPះេÊបល់^មួយមនe ីរសុ4ភិOល,-រណៈកf gង 
Qស iក អ�កQគប់Qគង�KពSOលសមQសប�ចពិ±រKOន QបសិនេបWyនLរបិទØមèត់និងរយៈ 
េពលែដលែផËកេលWកQមិតØនិភ័យេ�កf gងសហគមន៍^ក់_ក់៖ 

o QបសិនេបWកមc វ FធីេនះQតwវOនបិទ សូមឲ\បុគ�លិក និស�ិត និងQក iមQគ�,ររបស់ពួកេគកំុចូលរមួ 
កf gងLរជួបជំុឬេធ̀Wទំ!ក់ទំនងសង�មេ�Qគប់ទីកែន]ង។ េ$យkប់ប|} ~លzងំLរេរ�បចំLរែថz ំ
កុyរ^Qក iមក៏ដូច^LរជួបជំុP� េ�កែន]ងដូច^ផeះមិតEភកE  ិ េ*ជនីយ$% នែដលចូលចិតE ឬ 
ផ´រទំេនWបកf gងQស iក។ 

=រែចករeែលកHនកំរ %ត 
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q រក´ទុករបស់របរនីមួយៗរបស់កុyរឲ\េ�$ច់េ$យែឡកពីP� និង$ក់ធុងផó gកសQyប់ទុកសyë រៈឬទីក
ែន]de ល់ខº »នេ$យyនបិទេôc ះ។ -!�របស់របរQតwវOនយកេ�ផeះkល់ៃថÎ េដWមXីសyË តនិងសំy] ប់ 
េមេkគ។ 

q -!Lរផ�ត់ផ�ង់ឲ\OនQគប់QPន់េដWមXីLត់បន�យLរែចករ�ែលកសំ*រៈខÖស់ (Lត់បន�យសំ*រៈ 

សិលXៈ។ល។) ដល់កំរ Fតែដល�ចអនុវតEន៍Oន ឬកំណត់LរេQបWQOស់េQគÜងបរ FL� រ និងសំ*រៈដល់កុyរ 

មួយQក iមកf gងេពលែតមួយេហWយ,Ë តនិងdE ច់រ·ងLរេQបWQOស់។ 

q េជ%ស'ង)រែចករ.ែលកឧបករណ៍េអឡិច7ត9និក សេម<=កបំ?ក ់ 7បAប់7បAេកBងេលង 
េស%វេD និងែលEងឬឧបករណ៍សិកGេផIងៗKមែដលMចអនុវតOPន។ 
 

D. វ %Eន=រណ៍ែដលទំ?ក់ទំនងfមួយgEរណជន 

 

q ែថរក´Qបព័ន� ទំ!ក់ទំនងែដលអនុYZ តឲ\បុគ�លិកនិងQក iមQគ�,រkយLរណ៍េkគសYZ េ$យខº »នឯងនិង
ទទួលOនLរជូនដំណឹង*] មៗពីLរប�¿ ញនិងLរបិទេហWយរក´LរសyÎ ត់។ 

q ចlប់ចម]ងៃនពិធីLរេនះQតwវOនបិទផ´យេ�Qគប់Qចកចូល,-រណៈzងំអស់មកកf gងអPរ។ 

q ,] កសYZ QតwវOនបិទផ´យaសេពញ ែដលរ�លឺកQគwនិងកុyរអំពីLររក´គំ_តkងLយនិងLរេQបW 
QOស់រOំងមុខ ។ 

q d] កសYZ QតwវOនបិទផ´យ ែដលែណ!ំេភÙÚវ�ពួកេគគួរែត,� ក់េ�ផeះQបសិនេបWyនេkគសYZ ផº ~វ 
ដេង¿ Wម។ 

q Qចកអនãញៃនកែន]ងេធ̀WLរ (េគហទំព័រ បKE ញសង�ម ។ល។) ផEល់ព័ត៌yនចlស់_ស់អំពី 
Lររក´គំ_តkងLយ LរតQមwវឲ\េQបWQកKត់Oំងមុខ  និងបY¿ ែដលaក់ព័ន� េផ�ងៗេទ�ត។ 

E. វ %Eន=រណ៍ែដលE?4ននូវ=រេ1បQ14ស់េសiកម#សំKន់ៗេ;យេស# Qkព 

 

q េស·កមcែដល±ំOច់4] ងំសQyប់កុyរQតwវOនផEល់�ទិ*ព។ 

q វ F-នLរណ៍QតwវOនបេង̧WតេឡWងេដWមXី-!ដល់េស·កមcសQyប់កុyរ ែដលyនLរលំOកកf gងLរd] ស់ 
ទីនិង/ឬែដលyនØនិភ័យ  )risk( ខÖស់េ�ទី,-រណៈ។ 

 

 

វ 8-ន9រណ៍បែន<ម>ងំAយែដលខុសពី4ងេលDគួរGតIវJនKយេLេលDទំព័រ$ច់េ$យែឡកែដល
QជីវកមSគួរ*T ប់Uមួយឯក,រេនះ។ 

 

អZក[ចHក់ទងបុគEល]ងេK&ម^មួយសំណួរឬមតិអំពីពិធី&រេនះ៖ 

េ #̂ ះទំ?ក់ទំនងGជីវកម#៖  

េលខទូរស័ពm ៖  

=លបរ %េចnទែកស1មoលចុងេ1=យ៖  

 


